
בעצמכם.  אורגניים  ופירות  ירקות  לגדל  כיצד  ללמוד  בואו 
מזמינים אתכם לרכוש ידע ומיומנות בגידול מזון וחיבור לאדמה.

גידול מזון במרחב הביתי
חיבור לאדמה | מחזור חמישי



המלווה מפגשים   9 בן  מעמיק  קורס 
השנה עונות  לאורך  האדמה  עבודת  את 

נלמד את יסודות היצירה של גינה מקיימת בריאה ופורייה

שלנו הזעירה  בחווה  יתקיים  הקורס 
09:00-12:30 בשעות  שישי  בימי 

אבישג  052-4588424 זאב  050-2711576

תכנון המרחב
טכניקות שונות להכנת ערוגות

יצירת תשתיות וכלי עבודה
אדמה חיה

הכנת קומפוסט ותוספי הזנה
ריבוי צמחים, איסוף זרעים

והכנת שתילים
עונתיות בגינה

מגוון ביולוגי
טיפול בעצי פרי

איזון מזיקים בגינה



תוכנית הקורס | מחזור חמישי
אדמה חיה - 13/10/23

קפיצת ראש אל תוככי האדמה .מסע אל העולם המופלא מתחת לרגלינו 
נחקור  המקיימת.  האדמה  ויסודות  סודות  וחיים.  חיבורים  קשרים  שפועם 
מוגבהות,  ערוגות  לזניה,  ערוגות  כגון  ערוגות  להקמת  שונות  טכניקות 

הוגלקלצ'ר  ואי פליחה. 
נכין ערוגות tלגינת החורף.

חורף בגינה - 27/10/23
גידולי חורף. החברות השונות של הצמחים. מה כדאי לזרוע ישירות באדמה 
מתמשך,  ליבול  ושתילה  זריעה  מועדי  המרחב,  תכנון  לשתול.  כדאי  ומה 
מרווחי שתילה, עומקים וטכניקות שונות לזריעה ושתילה. נשתול ונזרע את 

ערוגת החורף 
 

מחזירים לאדמה - 17/11/23
החיים שלנו ניזונים מהבר. הבר  הינו חלק משמעותי מגידול מזון ואנו נלמד 
בר  מגוונות:  חיים  מערכות  וליצור  הגינה  אל  הבר  את  לקבל  נוכל  כיצד 
על מה  ליישום במרחב שלנו.  ולקבל השראה ממערכות טבעיות  ותרבות 
בריאות המערכת  בחצר, בהקשר של  הבר  וחיות  הבר  צמחי  לנו  מרמזים 

האקולוגית.
נלמד להכיר את שפע צמחי הבר למאכל ומרפא בגינה ואפשרויות השימוש 

שבהם.

עצים - 19/1/2024
איך ניתן לשלב עצים במרחב. על סוגי עצים שונים וסגולותיהם. על בחירה 
בעצים לשטח, טיפול שוטף- טכניקות שונות לריבוי עצים והרכבה  נטיעה, 
עץ  ונטע  העצים  ועיצוב  בגיזום  נתנסה  פרי.  בעצי  וטיפול  גיזום  השקייה 

ביחד.

ייחורים שתילים - 16/2/24
עם  הכרות  נוסיף  ביתית.  משתלה  לעצמנו  ליצור  איך  נלמד  זה  במפגש 
צמחים רבים ועם צורות שונות של ריבוי צמחים: עצים, שיחים וצמחי תבלין. 
כיצד לבחור צמחים לזרעים וייחורים איך להכין תערובות אדמה מתאימות 

ומהו הטיפול המיטיב במשתלה. נתנסה בהכנת שתילים וייחורים.



תוכנית הקורס | מחזור חמישי (המשך)
חילופי עונות בגינה - 15/3/24

תנובת גינת החורף בשיאה ופנינו קדימה אל גינת הקיץ. איך לייצר מעבר 
תמיכה  עם  הקיץ  שתילות  לקראת  המרחב  את  .נתכנן  העונות  בין  מיטיב 

להמשך יבולי החורף. כיצד לתזמן זריעה ושתילה בהתאם לתנאי השטח.

גינת הקיץ, האתגר הגדול - 12/4/24
צרכי הצמחים בקיץ. כיצד ליצור אקלימים שונים בגינה . חשיבות החיפוי, 
חיפויים שונים. איך לתכנן את הגינה בקיץ . אתגרים בגינה- מחלות ומזיקים. 
איך להתייחס ומה לעשות. טיפול בגינת הקיץ- השקייה, עיצוב הצמחים, 
הדלייה. שמירה על חיוניות הקרקע גם בשיא הקיץ. תכשירי הזנה שונים 

לאדמה.

זרעים ושימורים, מפגש מסכם - 31/5/24
נשלים את המעגל. איסוף זרעים בגינה ושיחה על הזרעים-אילו זרעים ניתן 
לאסוף , מאילו זרעים נוכל לקבל את היבול הרצוי. זני מורשת וזני מכלוא 

שימור של זרעים.
שימוש בתנובת בגינה – נלמד על אפשרויות שונות של שימור מזון (ייבוש 

התססה, כבישה) וביחד נכין ארוחה חגיגית מייבול הגינה.

אבישג מדר וזאב יניב
מאז שנת 2009 מגדלים את החווה הזעירה שלנו 
וחמש  עשרים  מזה  לומדים  מושבה.  ביקנעם 

שנה עבודת אדמה מיטיבה.
זו,  בדרך  ומוסדות  אנשים  ומלווים  מדריכים 
משקמים ומפתחים את המקום שלנו. נהנים גם 

מהעבודה וגם מהפירות.

הורים לשלושה ילדים.


